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健育会グループの各病院・施設では、敬老の日に合わせて敬老会を開催しています。平成９年
より開催してきた敬老会は、今年で20回目となりました。今年も各病院・施設で患者さん・
ご利用者とご家族が共に楽しい時間をお過ごしいただけるよう、職員が工夫をし、様々なイベ
ントを行いました。

敬老会では、「ご長寿を祝いすること」「患者さん・ご利用者に喜んでいただける楽しいイベ
ントを行うこと」はもちろん、「普段なかなかお見舞いに来られないご家族の皆様にも病院・
施設に足を運んでいただき、患者さん・ご利用者を励ます機会にすること」を大切にしていま
す。病院・施設では、患者さん・ご利用者のお力になれるよう職員が日々その心に寄り添う努
力をしていますが、やはり何より励ましになるのは「ご家族と過ごす時間」だと考えているか
らです。

敬老会での取り組みを評価する「敬老会大賞」についても、敬老会の趣旨に沿い、「より多く
のご家族に参加いただき、より良いおもてなしをできたか」「患者さん・ご利用者に笑顔の1
日を提供できたか」を基準に、理事長である私が選出しています。
今年は、敬老会大賞 病院の部に「石巻健育会病院」、介護施設の部に「ライフケアガーデン
熱川」を選出しました。また、今年新たな取り組みを行った「ライフケアガーデン湘南」を特
別賞に選出しました。

【選定理由】
企画の内容が多彩で地域の皆さんの参加が多く、来場
者数が373人と過去最高となりました。写真から、
地域の皆さん、患者さん、ご家族、職員が一体となって
敬老を祝う会に参加している様子がうかがえました。

石巻健育会病院
【選定理由】
介護施設の中で唯一、参加ご家族数、来場者数ともに
前年を超えました。敬老会の写真もご利用者のキラキ
ラとした笑顔があふれる写真が多く、心から楽しまれ
ている様子が伝わってきました。

ライフケアガーデン熱川

【選定理由】
敬老会の様子の写真を冊子にして、ご利用者・ご家族にも配布するという、新たな取り組みを行い、皆さんに喜ばれました。

ライフケアガーデン湘南
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以下に、それぞれの病院・施設からの敬老会のレポートを紹介します。

●午前は「賀寿表彰式典」を行い、賀寿を迎えた入院患者さんを表彰。その後、ミニコンサー
トや、リハビリ職員のソーラン節演舞発表と続きました。ソーラン節では患者さんから拍手
喝采を受け、大変盛り上がりました。

●お昼は栄養科特製弁当をご提供。また、病室で賀寿表彰を行いました。今年初めて各病棟を
リハビリ職員が神輿をかついで練り歩き、お祭り気分を盛り上げました。

●午後は、各病棟にて歌・ピアノ演奏・安来節とリハビリ職員によるソーラン節演舞を行い、
1階では歯科衛生士による健康教室や高齢者体験を行いました。

竹川病院

●昼食会、福引き＆展示、祝賀イベントの三部構成でイベントを盛り上げました。

●今年初めて、往年のバスガールによるご家族駅送迎を行いました。また、玄関では「リアル
案山子」三世代が、おいでになる皆様をお出迎えしました。

●昼食会では、地物金目鯛・舟盛りの団らん昼食会でゆったりした時間をご提供。長寿表彰
（百二歳）と祝賀イベントはフラワーレイを皆さんにプレゼントするなど、南国気分満載の
イベントとなりました。

熱川温泉病院
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●敬老を祝う会を実施。100歳以上の方3名（最高齢は103歳）百寿、白寿、米寿、喜寿合計
14名の方に記念品と園児が作成したお祝のメダルを贈呈しました。

●保育園児や、職員のはねこ踊りなどで盛り上がり、家族との記念写真撮影も実施。昼食には
お祝膳が振舞われお祝ムードが高まりました。

●病院まつりの健康チェックコーナーでは、60名ほどの方が体験されました。また、初めて
当院の管理栄養士によるミニ講演を実施。患者さんの長寿を祝い、そしてご家族や地域の方
が自身の健康もチェックされた1日でした。

石巻健育会病院

●開場に合わせてご家族の皆さんが続々と来場され、院内の様々なブースを楽しんでおられま
した。

●今年は、楽しいイベントを楽しみにされた子連れのお客様を多くお見かけしました。

●職員が手作りしたプログラムが目を引き、寸劇“水戸黄門”は大変好評でした。新人職員も含
め、職員が一丸となって行った敬老祭となりました。

いわき湯本病院
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●今年のテーマは「おもしろ!! わくわく!! 感謝祭」。患者さんご家族の笑顔をより引き出し、
楽しんで頂ける企画を行いました。

●毎年恒例のランチタイムでは、調理長の得意なフランス料理に加え、料理に合わせたパンを
地元のパン屋さんにご用意いただきました。

●新たな企画として、本格的な射的やものまね芸人（るみるみさん）やマジックショー（やま
ちゃん）で楽しんで頂きました。また、恒例の職員によるYOSAKOIも盛況でした。

花川病院

●賀寿の式典では、ご入居者を代表して、傘寿1名・米寿5名・卒寿8名の方々と、噛むカムケ
ア8020コンクール最優秀賞受賞のお祝いをしました。ホームの平均年齢は87歳。改めて皆
様のご長寿を実感しました。

●ご入居者とご家族がご一緒に、厨房の力作、「こだわりの松花堂弁当」を楽しまれました。

●和太鼓「ていら」と二胡「和音」の皆様の素敵な演奏、二人羽織でお化粧された男子職員を
皆様が採点する「ミスターコンテスト」、職員が練習を重ねたよさこいの演舞で、会場は熱
気に包まれました。

ライフケアガーデン熱川
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●毎年ご協力をいただく地元自治会子供会の小学生約30名による合唱は大変好評でした。ま
た、前年に比べ子供会保護者の来所が多かったようです。

●食事は例年、和食（お膳）であったが、今回は洋食にチャレンジ。パンは市内有名パン屋の
協力の元、ご利用者が食しやすいものを手配しました。

ライフケアガーデン湘南

●三線倶楽部によるエイサー演舞や地元中学吹奏楽部による演奏、新人職員による太鼓などで
多いに盛り上がり、賑やかな会になりました。また各フロアーのテレビモニターに映像配信
し、多くの方に、その雰囲気を感じてもらいました。

●板橋のいっぴん「舟渡ラーメン」を町会のみなさんに350食ふるまっていただきました。

●かもめの家では、ご家族手作りのフラワーアレンジをプレゼント、職員はよさこい踊りを披
露し、日頃の感謝をお伝えする場となりました。

ケアポート板橋・かもめの家
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●今年は「地域の伝統文化に触れていただきたい」をテーマに、午前中は西伊豆町名物の鰹節
削り体験と試食（冷奴と共に）、松崎町ならではの漆喰の制作体験を行い、ご利用者の皆様
自らが参加して楽しんで頂きました。

●午後は日本舞踊、職員の太鼓演奏を行い、地元で代々親しまれている舞踊・芸術を楽しんで
頂き、ご利用者並びにご家族から大変ご好評をいただきました。

介護老人保健施設 しおさい

●今年はデイサービスにて特定施設、グループホーム、デイサービス合同で実施しました。

●長寿のお祝いでは、傘寿2名、米寿5名、卒寿6名、白寿2名、デイサービスご利用者最高齢
102歳、ケアセンターけやきご利用者最高齢108歳、合計17名のご利用者を表彰させて頂
きました。

●職員有志による花笠音頭にてお祝いさせて頂き、昼食は、各フロアにてご家族と一緒にお祝
い膳を召し上がって頂きました。

ケアセンターけやき
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●デイサービスでは、今年度の食事は、寿司桶での寿司の提供は大変好評でした。

●余興では地元で活躍する「雄勝町伊達の黒船太鼓」さまをお招きし、迫力のある素晴らしい
太鼓の演奏で、歓喜のあまり涙するご利用者様も多数いらっしゃいました。

●今年は、近所のお年寄りの方などの来場が多くありました。ナースインひまわりは、式典終
了後、石巻健育会病院の病院まつりに一緒に参加し、余興などを楽しみました。

ひまわり在宅サポートグループ

●毎年高齢のご入所者の長寿表彰では、百寿3名、卒寿9名、米寿4名、喜寿1名の計17名様に
対し、しおんから記念のプレゼントを贈呈し、ご家族、他のご入所者とお祝いを行ないまし
た。

●今年のお祝い膳は栄養科スタッフが心を込めたお赤飯やお刺身、お肉の巻物など、色とりど
りで大変好評でした。

●今年は職員のはねこ踊りと、歌のボランティアさんにお越しいただき、懐かしい歌を皆さん
で合唱して、楽しいひと時を過ごしました。

介護老人保健施設 しおん
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●入所ご利用者　100名：通所ご利用者60名が参加されました。

●毎年恒例の地元の花川南中学校吹奏楽部の素晴らしい演奏、手稲高校合唱部による合唱は胸
に響くハーモニーを聞き、その迫力や美しい歌声に涙を流して感動されるご利用者もいらっ
しゃいました。

●昼食は、おもてなしのお食事『石狩チャンチャン焼き御膳』をご家族様と一緒に召し上がっ
ていただきました。今年の感謝祭も終始、感動あり、涙あり、笑いあり、驚きありの1日と
なりました。

介護老人保健施設 オアシス21・喬成会在宅事業部

●サービス付き高齢者向け住宅花ぴりかの初めての感謝祭となり、同一建物にあるグループ
ホーム延齢草と合同で行いました。

●『敬老の日お祝い御膳』は季節の食材をたっぷりと使用した彩り豊かなお弁当で、蓋を開け
た瞬間「おいしそう」との声が上がりました。

●在宅部門職員による迫力のある太鼓演奏『ぴりか太鼓』でイベントの幕開け、響き渡る太鼓
の音に皆さまからは大きな拍手をいただきました。また、手稲高校合唱部の合唱は、胸に響
くハーモニーで、涙を流されるご利用者もいらっしゃいました。

サービス付き高齢者向け住宅 花ぴりか・グループホーム延齢草
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●オカリナ演奏会を行い、エンディングでは、利用者、ご家族様、職員みんなで「ふるさと」
を合唱しました。笑顔で普段声を出さない方も　みんなで歌う事を楽しんで頂き、ご家族様
が一緒にいらっしゃる中のリラックスされた雰囲気となりました。

●長寿の方の表彰式では、ご利用者代表者（106歳）からお礼のお言葉を頂戴しました。会終
了後、ご家族・親族の方々からもお礼のお言葉を頂戴いただきました。

各病院・施設とも、力のこもったイベントが行われ、患者さん・ご利用者そしてご参加いた
だいたご家族が、笑顔で楽しまれている様子が伝わってきます。敬老会で大切にしている
「ご家族の皆様にも病院・施設に足を運んでいただき、患者さん・ご利用者を励ます機会に
すること」が様々な場面で実現できたのではないかと思います。

健育会グループでは、日々、患者さん・ご利用者に「輝きの1日」を過ごしていただけるよ
う、またご家族には「安心を超える感動」を感じていただけるように取り組みを進めていま
す。今年の敬老会も、まさにそのような機会になり、大変嬉しく感じました。

介護老人保健施設 ライフサポートひなた
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