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内　容

　面会制限中で、ご家族に会えず、不満の声も出るくらいストレスを抱えた入所者さんも多い中、音楽レクで

入所者さんの笑顔をたくさん引き出しました。

　入所者さんへ毎週火曜日・水曜日と10：30～ 11：00の間に、音楽レクを行っています。薬剤師の業務を

しながら、電子ピアノを持参して行っています。最初は、ラジオ体操から始まり、お誕生月の入所者さんには、

ハッピーバースデーの歌をみんなで歌ったり、前半は文部省唱歌をみんなで歌います。後半は入所者さんの

年代の歌謡曲をみんなで歌ったり、森のくまさんなど輪唱したり、体を使ったリトミックをして楽しい・楽しい時

間を入所者皆さんで過ごしてます。最後は、蛍の光や仰げば尊しを歌って終わりとなります。入所者さんは

手拍子と歌と最後は拍手と多くの笑顔で終わっています。　特に、お看取り対応中の入所者さんの優しい

笑顔がとても印象に残りました。

　芳野さんですが、入所者さんからは歌の先生と声をかけられて、今度はいつ？などと歌のリクエストもされ

ています。酒向院長からも音楽レクは、歌ったり、手を動かしたりすると脳に刺激になるのでぜひ続けて入所

者さんの楽しみの一つとしてぜひ続けてください。とコメントしております。

　これを毎週火曜日・水曜日と限られた時間ですが、これからも続けて、多くの入所者さんが退所するまで

の楽しみの一つとして位置づけられています。

ライフサポートねりま 芳野郁子/薬剤師

薬剤師業務で多忙の中、入所者さんの笑顔を見たく自ら率先して電子ピアノを持
参して毎週火曜日（WEST）水曜日（EAST）に３０分間、音楽レクを行い入所者
さんたくさんの笑顔を引き出した功績。

櫻井師長

薬剤師の業務もしながら、この面会制限の時期に、毎週火曜日・水曜日10：30 ～
11：00まで音楽レクで入所者さんの笑顔をたくさん引き出し、入所者さんの満足度向
上に努めた。        

功 績

推 薦 者

推 薦 理 由


