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名

分

回 ％

演題名 透析におけるツり回数の低減！

施設名 茅ヶ崎セントラルクリニック 発表者（職種） 森川　元気　（臨床工学技士）

活動の種類 質・安全・能率・CS・モラル・コスト 取り組み種別 問題解決型　・　課題達成型

改善しようとした
問題 課題

水を抜く方法を変更し、苦痛となっている透析中のツりの回数を軽減する

改善の指標と
その目標値

（指標）特にツりを起こしやすい患者2名のツった回数
（目標値）透析中のツり回数を0回へ

実施した対策
①体重増が＋4%以内に抑える食事・飲水量
②運動方法を透析実施日前に変更
③水を抜く方法を均等除水から段階除水へ変更

改善指標の
対策実施前後の

変化

（実施前）8月～9月　各月透析回数13回中A氏平均5回、B氏平均11回のツり回数
（実施後）10月～11月　各月透析回数13回中A氏平均1回、B氏平均4回のツり回数
　　　　　　A氏にいたっては11月のツり回数0回

チームの名称 ツり撲滅組合
リーダー名（職種） 森川　元気　（臨床工学技士）

チームの人数 7

活動状況
　平成　26　年　6　月～　12　月 平均会合時間 40

会合回数 10 平均会合出席率 90
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