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介護老人保健施設でケアマネージャーとして働いている中で、最も大切にしているの
は、ご利用者が安全に在宅へ戻れるようサポートすることです。そのために、ご利用者
やご家族の希望に寄り添い、一人ひとりに合ったケアプランを心を込めて作成していま
す。もし在宅復帰が難しい場合でも、施設で不安なく過ごせるように配慮し、少しでも
安心してもらえるよう努めています。
退所時に「ありがとう」と言っていただけたとき、心からやってよかったと感じ、その言
葉が何よりの励みになります。
この仕事は、ただの業務ではなく、ご利用者とそのご家族の生活に深く関わり、共に歩
んでいく大切な使命だと感じています。


