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医療法人社団 健育会　理事長  竹川 節男

「健育会グループ地域活動発表会」を
開催しました

Vol.349

2026年６月20日(土)、「健育会グループ地域活動発表会」をzoomで開催し、合計19演題の発表を行いました。
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今回初めて開催した「健育会グループ地域活動発表会」は、地域に愛され、信頼される病院・施設を目指して各

施設が長年取り組んできた地域活動をグループ全体で共有し、互いに学び合うことを目的として開催しました。

発表会のキーワードは「共感」。各病院・施設が地域住民とのつながりを大切にしながら実践してきた活動につ

いて、それぞれの想いや工夫を交えて発表しました。おそろいのユニフォームを着用して応援したり、地域の名

産品や施設オリジナルのうちわを活用したプレゼンテーションを行ったりと、各施設ならではの特色を生かした

発表が数多く見られました。また、目を引くスライドや動画を効果的に取り入れるなど、創意工夫あふれる発表

が続き、終始活気に満ちた雰囲気に包まれました。
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前半は病院部門から10演題、後半は介護部門から9演題の発表が行われました。

2. 竹川病院　地域活動
竹川病院

3. 熱川温泉病院における地域とのつながり-地
域イベント・ボランティア参加について-

熱川温泉病院

発表《前半》　病院部門

１. 大泉学園複合施設(ねりま健育会病院・ライ
フサポートねりま)
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4. 部活動から広がる地域とのつながり～「絆」
と「チーム力」が生み出す地域力～

西伊豆健育会病院

5. 地域とつながり、地域に選ばれる病院へ
石巻健育会病院

6. 地域貢献活動の歩みと成果「心のオアシス」
を目指して

いわき湯本病院

7. みんなの「推し病院」をめざして　地域と一
緒にワクワクを♪

花川病院

8. 茅ヶ崎セントラルクリニックの地域活動につ
いて

茅ヶ崎セントラルクリニック

9. 地域に愛される病院・介護施設づくりをみん
なで学び合う１日

湘南慶育病院

10.いきいき教室でいきいき笑顔

石川島記念病院
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発表《後半》　介護部門

１. ライフケアガーデン熱川地域活動報告
ライフケアガーデン熱川

2. 地域を愛し、地域に愛される施設へ～最期ま
で安心して暮らせる　そして、元気なうちか
ら長く楽しめる～

ライフケアガーデン湘南

3. 地域交流活動報告～地域のみなさんと、とも
に歩む～

しおさい

4. 「地域の要」

ケアポート板橋

5. 地域貢献活動報告書

ケアセンターけやき

6. 地域に根ざした取り組み
ひまわり在宅サポートグループ
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病院部門・介護部門の発表終了後、地域活動発表会の参加者による投票がスマートフォンから行われました。

投票は、最も共感した病院・施設に個人で投じる「共感大賞」と、病院・施設の代表が一票を投じる「Our 

Team大賞」の2部門で実施され、それぞれの優秀賞が発表されました。

7. 地域を愛し地域と歩む～４つの代表的な取り
組み～

喬成会介護事業部

8. アウターブランディング　しおんの挑戦
地域に愛されるために、「地域を愛する」視
点を持った地域活動

しおん

9. 氷川台を健康に！　～ひなたヘルスLABの
継続した取り組み～

ライフサポートひなた
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共感大賞

石巻健育会病院
地域とつながり、地域に選ばれる病院へ

病院部門

伝統文化である「はねこ踊り」の披露をはじめ、摂食嚥下やCPRの講習を行った。ACPをテーマに
したイベントも開催。移動販売を支援し、病院見学会や健康セミナーも実施した。情報誌への掲載
などを通じて、地域住民とのつながりを深めた。

ライフケアガーデン湘南
地域を愛し、地域に愛される施設へ～最期まで安心して暮らせる
そして、元気なうちから長く楽しめる～

介護部門

地域に深く認知してもらい、元気なうちから選ばれる施設を目指した。自ら地域へ出向き、イベン
ト参加やSNS発信を通じて地域の声を聞き、笑顔のある日常を伝えた。地域を愛し、地域に愛され
る施設づくりに情熱的に取り組んだ。

Our Team大賞

西伊豆健育会病院
部活動から広がる地域とのつながり～「絆」と「チーム力」が生み出す地域力～

救急を断らない体制を基盤に、BLS講習会や院内写真展、地域共創プロジェクト「ひだまりプロジ
ェクト」に取り組んだ。おさかな部・農業部・こども部・イベント部などの活動を通じて職員の結
束を高め、地域との絆を深めた。

石巻健育会病院
地域とつながり、地域に選ばれる病院へ

伝統文化である「はねこ踊り」の披露をはじめ、摂食嚥下やCPRの講習を行った。ACPをテーマに
したイベントも開催。移動販売を支援し、病院見学会や健康セミナーも実施した。情報誌への掲載
などを通じて、地域住民とのつながりを深めた。

いわき湯本病院
地域貢献活動の歩みと成果「心のオアシス」を目指して

伝統行事への参加や健康教育をはじめ、地域医療連携懇話会を実施した。地元スーパーでの健康相
談会や、子ども向け職業体験にも取り組んだ。さらに、通所リハ利用者のお花見ツアーや、納涼
祭、いわき踊りへの参加など、幅広い活動を行った。



心が洗われるようなセッションであり、大変感銘を受けました。準備も行き届いており、スライドには

創意工夫が凝らされ、説明も明快で非常にわかりやすい発表でした。

地域貢献というテーマのもと、地域とのつながりを大切にし、地域を愛し、地域からも愛される病院・

施設を目指す取り組みが、的確に表現されていたと思います。

竹川理事長が日頃からおっしゃっているように、都市部と地方とでは、地域に対するアプローチの方法

が異なります。

都市部では競合相手が多いため、いかに自分たちの病院・施設を選んでいただくか、また覚えていただ

くかが重要になります。今回の発表では、その点にしっかりと焦点を当てた取り組みがなされていたと

感じました。

一方、人口の少ない過疎地や地方では、医療が必要なときに「そこに行く以外の選択肢がない」という

理由で病院や施設を訪れることも少なくありません。そのような環境では、行政や地域住民と一体とな

って地域を支え、地域そのものを元気にしていくアプローチが求められます。

いずれの場合であっても、地域や行政の方々と日頃からさまざまなつながりを築き、地域に貢献し、汗

をかく姿勢を見ていただくことが大切です。今回の発表では、それぞれの置かれた環境に応じた適切な

取り組みがなされていたと思います。

また、「愛情を持って親身な対応」という考え方が、今回の地域活性化へのアプローチに非常に良い影

響を与えていたと感じました。

声をかけられるのを待つのではなく、地域の皆さんにより良い影響を与えるために何ができるかを自発

的に考え、ニーズを見つけて取り組んでいく姿勢が随所に見られました。

今回の発表を機に、それぞれの病院・施設で実践できる活動を積極的に取り入れ、地域貢献の取り組み

をさらに発展させていってほしいと思います。

最後に、今回の各演題について一言ずつ感想を述べさせていただきます。

投票結果発表の後、大西顧問から全体の講評をいただきました。
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ねりま健育会病院・ライフサポートねりま

アニメプロジェクトイベントとの関わりを機に、アニメ作品や作家との連携をさらに強固にし、唯一無

二の病院・施設を目指してほしいです。

竹川病院

長年にわたり行われている、退院後の患者さんとの家族会「たけのこの里」は大きな財産です。これか

らさらに、地域住民との交流も広げていってほしいと思います。

熱川温泉病院

発表の際に登場した金目鯛やわさびのような地域の名産品を生かし、地域活性化の取り組みをぜひ行っ

てください。

西伊豆健育会病院

4つの部活動が具体的に展開されていて、素晴らしいと思いました。イベントTシャツはスタッフだけ

が着用するのではなく、地域に関わるすべての人が着用できると、より魅力的だと思いました。

石巻健育会病院

活動の幅が広く、さまざまなことに取り組んでいる点が素晴らしかったです。活動内容が取り上げられ

た地元の情報誌「んだっちゃ！」という方言にも親和性があり、地域らしさを感じられました。

いわき湯本病院

発表時におそろいのユニフォームを着用しており、団結力を感じました。職員の皆さんの心も癒やされ

るような好循環が生まれる活動は、とても素晴らしいものだと思います。

花川病院

「推し病院」という言葉から、地域と一体となってワクワクしながら活動に取り組んでいる姿勢が伝わ

りました。発表スライドも、「推し」を感じさせる魅力的なものでした。

茅ヶ崎セントラルクリニック

災害時を見据えた重厚感あふれる活動の場を、さらに広げていってほしいです。SNSに登場するオリ

ジナルキャラクターが茅ヶ崎の名物になるほど、盛り上げていってほしいと思います。

湘南慶育病院

「病気の時もそうでない時も、みんながお世話になる病院」という言葉に感動しました。地域活動で得

られるものはプライスレスであり、大きなやりがいであることが伝わりました。

石川島記念病院

「困ったらまず石川島」と言ってもらえるような病院を目指している姿勢が素晴らしいです。写真や動

画の動きもわかりやすく、魅力的な発表でした。
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ライフケアガーデン熱川

地域とのつながりを大切にしながら、地域から信頼される施設となるべく、さまざまな取り組みを行っ

ていると感じました。

ライフケアガーデン湘南

力強いプレゼンテーションに心を揺さぶられました。「元気なうちから選ばれる施設」という言葉は、

まさに地域とのつながりにおいて非常に重要なメッセージだと感じました。

しおさい

スライドのトップを飾ったご利用者の笑顔が実に魅力的でした。このように人を引きつける写真の選択

は、AIではなく、人の力だからこそ生み出せるものだと感じました。

ケアポート板橋

プロモーションビデオが斬新でした。動画によって活動の様子を鮮明に感じ取ることができました。「

地域愛は誰にも負けません」という最後の締めの言葉が胸に響きました。

ケアセンターけやき

地域行事への参加が毎月行われており、素晴らしいと感じました。外出リハや出張美容など、細やかな

取り組みを行っていることがよく伝わりました。

ひまわり在宅サポートグループ

障害福祉との連携など、他にはない先進的な活動に惹かれました。社会資源の発掘を視野に入れている

ことは、今後の地域発展の原動力になっていくと思います。

喬成会介護事業部

「いずれは花ぴりかのお世話になりたい」という言葉が実際に聞かれていることは、素晴らしいことで

す。活動を行う中でアイデアが次々に生まれることは、質の高いケアの原動力となっていくと思います

。

しおん

ご利用者が作った作品を販売し、その収入額をすべて復興支援に充てている仕組みに驚かされました。

アウターブランディングのツールとして捉えているという姿勢も良かったです。

ライフサポートひなた

街かどケアカフェの認定は、活動の大きな成果だと感じます。周辺にはウォーキングに適した場所もあ

ると思うので、より地域に密着した活動を取り入れてほしいと思います。

今回の「健育会グループ地域活動発表会」を通じて、グループ全体で各病院・施設のさまざまな挑戦を

広く知り、多くの情報を共有・吸収することができたと思います。

今後の活動においても、互いを称え合い、共感し、良いと感じた取り組みは、いち早く取り入れながら

活動の輪を広げてほしいと思います。

「Our Team」の精神のもと、これからも互いに刺激し合い、学び合いながら、地域に寄り添った取り

組みをさらに進めていってほしいと思います。


