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施設名

演題名 足湯がポジティブ感情に与える影響について第2報

チーム
メンバー
（職種）

改善しようとした
問題課題

実施した対策

改善の指標と
その目標値

当院は入院生活中の患者のポジティブ感情を促進するために「足湯」に取り組んでおり前回一定の効果を確
認することができたが、実施期間が短く十分な患者に対して「足湯」を提供できなかった。

分類

(ふりがな)

チーム名

活動回数 8

リーダー名
（職種）

回

活動期間
放射線技師

事務職

活動の場
※複数選択可

活動の種類
※複数選択可

歯止めと
標準化

改善指標の
対策実施

前後の変化

(ふりがな)

発表者（職種）

（指   標）　足湯提供患者数

（目標値）　６０名以上

湯本温泉を利用し足湯を実施する。１６～１７時に１５分程度実施し１回の人数は４名程度とする。
湯温は４０～４２℃とし好みに合わせて調整する。
対象は安全に座位が取れ、主治医の許可がある患者とした。
浴室に観葉植物を設置し、音楽も流してリラックスできる空間とする。
初回利用者に対して実施前と実施１５分後にポジティブ感情尺度（MCL‐S2）を実施し結果を比較する。

（実施前）　対象27名　快感情4.0→5.2※　リラックス感4.1→5.1※　不安感3.6→3.0

（実施後）　対象78名　快感情4.3→5.7※※　リラックス感4.8→5.8※※　不安感3.0→2.4※※
　
※p<0.05　　※※p<0.01

効率的な足湯の実施のために半年ごとに業務基準の見直しを行う。
足湯が効果的に実施できているかを確認するために毎月の生活活性化委員会で足湯の実施状況を確認す
る。

北郷
きたごう

  春奈
はるな

　（看護師）いわき湯本病院

③患者サービス・患者満足度の向上をめざすもの

①診療部門

②支援部門

③管理部門

理学療法士

髙橋　和幸

山本　日出男

矢内　遥

2023年12月　～　2024年5月

取り組種別 施策実行型

北郷　春奈　（看護師）

貝野さおり

服部　由紀子 看護師

田山　有加 看護師

四家　里枝 ケアワーカー

医師

看護師大渕　靖代

北郷　春奈 看護師

ケアワーカー

いい湯
ゆ

だなチーム

⑤その他

小針　正人



【現状把握】

            

                  

                          

                       
         

                     
        

              

                       
                     
               

               

                                 

                             
        



【目標設定】

【対策の立案と実施】

【効果の確認】

     

           

               

            

        

                       

                   

             

                          

                            

                             

                                  

                                     

     

   

   

   

   

   
   

   

   

   

   

   

   

   

   

      

            

           

      
  

   

   

   

   

   
   

   

   

   

   

   

   

   

   

      

            

           

       
  

        

  

  



【標準化と管理の定着】

         

                  

        
   

         
      

   
   
   

   
     
    

     
  

   

        
  

         
         

    

   
   
   

   
     
    

     
  

  

     

            

    
       

    
  

     
    

     
     
   

       
       

 

        
        
      

       
       
    

       
     


