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施設名

演題名 透析中も幸せを「創造」～透析中の運動提案～

チーム
メンバー
（職種）

改善しようとした
問題課題

実施した対策

改善の指標と
その目標値

透析患者は透析治療に伴う様々な制約や拘束による精神的負荷が強く、心理的・社会的困難を抱えやす
い。透析中拘束されていることでよりストレスを感じやすくなっている患者さんへ少しでもストレスを解消し、苦
痛なく快適な透析ライフを送って頂きたいと考え活動した。

分類

(ふりがな)

チーム名

活動回数 55

リーダー名
（職種）

回

活動期間

活動の場
※複数選択可

活動の種類
※複数選択可

歯止めと
標準化

改善指標の
対策実施

前後の変化

(ふりがな)

発表者（職種）

（指   標）　透析中、下肢のつり症状がある患者さんの割合

（目標値）　下肢のつり症状のある患者さんの割合を80％以下にする

①透析中の腎臓リハビリテーションの実施　②健育会グループ内の理学療法士にアドバイスを頂き当院独自
のプログラムを作成　③チーム意外の看護師・看護助手対象の勉強会実施　④患者用リーフレットを作成し
腎リハについて理解を得る　⑤実施漏れのない様チェックシートを作成　⑥患者が効果を実感出来る様バラ
ンステストを実施

（実施前）　下肢つりの割合100％

（実施後）　3か月後下肢つりの割合75％

標準化：定期的な腎臓リハビリテーションを提案し掲示板張り出しや実践指導する
管理：アナムネの一環としてアンケート内容の聞き取り
教育：TQM活動の報告と継続の有効性を周知するために全スタッフ向け勉強会の実施

加藤
かとう

　由美子
ゆみこ

　（看護師）茅ヶ崎セントラルクリニック

③患者サービス・患者満足度の向上をめざすもの

①診療部門

③管理部門

令和6年1月　～　6月

取り組種別 課題達成型

成田　朋子　（看護師）

伊東　砂織 看護助手

矢島　葉子 看護助手

松林　真理子 事務

看護師

看護師成田　朋子

福島　香織 看護師

愛
あい

と幸
しあわ

せを呼
よ

ぶ♡腎
じん

リハチーム

③テーマに合わせて形成したチーム活動

加藤　由美子



      

                          

               

                          

                         

           

         

                          

                     

           

     

          

                   

     

            

        

         
                        

      
         

      
                   

  

   

     

   

   

   

     

   

    

  

           

    

               

                    

             

      

  
   
  

              

                

     
     

             

              

               

               

                      

                

               

     

                       

                

      

     

     

         

     

         

        

                

                 
                   
                
                         
   

          
         

        

          
          

   

      

       

            
                     
                         

            

              

                   
                  

                 
             
            
                    

              

                 
                  
                 
                 
                  
                 
                 
      

            

                 
               

   
  
   

              

           

      
       
      

      
        

   

            

      



        

            

                                 

               
        

             
     

    

            
               
                
      

        

               
    

                
     

                

       
     

             
                
       

    
     

      
      

      
      

      
      

     
      

      
      

      
         

     
      

    

    

        

            

                       

  

   

    

   

       

   

     

   

    

   

       

  

   

    

   
       

   

     

   

    

  

       

               

      

           
     

                  
                  
                

                          
                          
                          
                        

                  
               
             

                      
                 

                           
                  

                  

     
        

                      
                            

     
                           

           

      

                            

       

         
                  

    
    
   

    
   
  

      
   
    

          

        
   

    
    
    
  

     
    
    
    
  

      
   
    

        

     
  

    
    
  

    
   

      
    
 

        

    
  




